AN,
el




ARTICLES

Edito

Pour infos

Interview sur le terrain
Projet Braffe

Saint Nicolas

Noel a I'IBP

Marche de Noel

Les jetons

Saint Valentin

Infos a venir
Rubrique sportive
Traditions

Le cirque a I’extérieur
Le jogging

Recette de meringues
Concours

Carnaval

Visite de la chévrerie
Un lien extraordinaire
Horoscope

Trésors a vendre
Divertissements

PUB ; Au petit bonheur et Au bonheur parfumé

10

11

12
13
14

16

1

[e=}

19

20
21
22
23
25
26
27
28

29




ASEBEL Institut du Bon Pasteur
6, rue d'Hoyaux 7602 Bury
Tel: 069 775102 Fax: 062 7652 39



EDITO

Chers lecteurs,

Nous sommes heureux de pouvoir enfin vous retrouver et vous dévoi-
ler une partie de notre quotidien et des activités qui ont rythmé nos
vies a I'ibp ces derniers mois.

estivités, travaux, visites, vous pourrez découvrir les activités aux-
Festivités, t . tes, 0 déco 1 ctivit
quelles nous avons participé ou qui ont été organisées en interne et qui
sont un petit ‘plus’ a tous les ateliers organisés quotidiennement.

Nous aurons une pensée particuliére et trés affectueuse pour deux rési-
dents qui nous ont quitté dernierement, Eric et Bernard qui faisaient
partie du groupe des Fauvettes.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et de belles découvertes...

L’équipe Coxinus.



POUR INFO

CHANGEMENT
EN COURS ...

Pour suivre les informations de fagon virtuelle, vous pouvez toujours vous
connecter a notre Facebook.

LE NOUVEAU FACEBOOK EST :

« Bon Pasteur »

N’hésitez pas non plus a consulter notre site internet :
httpy//www.bonpasteur.be/

Une idée ? Une suggestion pour un futur article ?

& ;" I N’hésitez pas a nous solliciter :)



INTERVIEW Sur le terrain :

Un nouveau poste a été crée au sein de notre institution.

Qualifiée de Référent qualité elle a pour role de guider ses
collegues en vue d’étre conformes aux attentes exigées;
~tant au niveau du projet institutionnel que dans le respect
des procédures et I'utilisation des différents outils proposés
aux travailleurs.

Lesly accompagne sur le projet institutionnel, la supervision des projets

individuels, la brochure d’accueil, le plan de formation, la qualité pédagogique, le
développement d’outils de gestion de ressources humaines, mais elle intervient aussi au

niveau des conseils des usagers (CDU), des réunions, et des regles sanitaires relatives a
I’AFSCA.

C’est un choix personnel qui a guidé Lesly a vouloir quitter I'hébergement, afin de
combiner au mieux sa vie professionnelle et familiale. Aujourd’hui elle nous exprime
avoir pris « ses marques » et n’hésite pas a nous interpeller « Mon bureau se situe dans le
couloir des salles de réunions en face de 1'équipe des studios. N'hésitez pas a venir me
voir pour toutes demandes ou questions. Je reste disponible. »



PROJET : Braffe

Une nouvelle structure s’est ouverte sur 'extérieur.

Le projet de Braffe a pour but d’offrir aux résidents
concernés un lieu de vie agréable, seulement a quelques pas
de l'institut. La maison a été scindée en deux petits groupes,
afin que chacun puisse y trouver SA place et y développer son autonomie.

Apres 2 années de travaux, les résidents ont emménagé dans une villa toute
moderne, équipée et confortable.

Dans cette maison, de larges couloirs, de larges portes, ainsi
qu'un ascenseur permet d’accéder a toutes les commodités
et répondre aux normes de ’AVIQ.

Le responsable du site est Mr Delannoy Benjamin.

La philosophie de travail est orientée vers :

= Apprendre a "vivre ensemble" (respect des autres, du lieu de vie, du cadre éducatif et du reglement
d'ordre intérieur.)

= Maintenir les acquis dans tous les actes de la vie quotidienne et travail
sur davantage d'autonomie fonctionnelle.

= Travailler les habilités sociales par le biais d'activités sur l'extérieur.
= Apprendre a exprimer leurs ressentis par rapport au
fonctionnement du groupe tout en respectant I'avis des autres.
= Valoriser le role social de la personne (activités de

bénévolat, projets spécifiques).

= Stabiliser leur comportement, maintenir un bien-étre émotionnel.

= Maintenir les acquis cognitifs.



Saint Nicolas

¢ 6 grand saint Nicolas

Patron des écoliers,
Apporte-moi des pommes
Dans mon petit panier.
Je serai toujours sage
Comme une petite image.
J'apprendrai mes legons
Pour avoir des bonbons.

Venez, venez, Saint Nicolas,
Venez, venez, Saint Nicolas,
Venez, venez, Saint Nicolas, et tra la la...

O grand Saint Nicolas,
Patron des écoliers
Apporte-moi des jouets
Dans mon petit panier.
Je serai toujours sage
Comme un petit mouton.
J'apprendrai mes lecons
Pour avoir des bonbons.

Venez, venez, Saint Nicolas,
Venez, venez, Saint Nicolas,
Venez, venez, Saint Nicolas, et tra la la...

Et aussi un couplet un
peu différent, envoyé par
Isabelle :

Oh grand Saint Nicolas, patron des écoliers, Apportez-moi du
sucre dans mes petits souliers.
Je serai toujours sage comme un petit mouton,
Je dirai mes prieres pour avoir des bonbons
Venez, venez, Saint Nicolas
VVenez, venez, Saint Nicolas

Venez, venez, Sdint Nicolas, tralala la.

Le grand Saint, est de nouveau passé a I'Institut pour le plus grand plaisir de nos
résidents.
Moment de confessions, souvenirs, joies, réconforts, celui-ci est toujours une oreille
bienveillante pour celui qui en a besoin.
Son acolyte le pere fouettard, ne manque pas de
'accompagner pour faire quelques rappels sous forme
de conseils aux plus téméraires.

Cette journée est attendue par la majorité de notre
résidents. C’est une journée remplie de douceur et de
partages.

Le grand Saint offre a chacun un paquet de friandises et
repart quant a lui avec un grand nombre de promesses !




Noel a I'IBP

-

~ Noel a enfin retrouvé sa magie. Depuis le COVID nous

]

& enavions tant révé et voila que cela s’est réalisé !

—
=
-

Vous retrouvez familles, amis, collegues dans une
ambiance féerique pour une journée de partages.

Cette journée s’est d’abord déroulée par le traditionnel spectacle, cette fois réalisé par
Donovan et avec l'aide des éducateurs ateliers. Le spectacle a mis en lumieéres I'ensemble
des résidents, par le biais d'un support visuel et projetant des clips vidéos et pour les plus
autonomes, ou du moins a une mobilité plus facile, le spectacle s’est entremélé d’épisodes
en direct pour jouer le NR] Music Award. La troupe était emballée de pouvoir remonter
sur scéne, pour certains c’était une premiere et pour d’autres une tradition a poursuivre.
Une pensée particuliere a été dans les coeurs de chacun pour Philippe qui nous a insufflé le
monde du théatre.

Suite a ce magnifique moment de divertissement et de talents, la journée a poursuivi son
cours, bercée par la magie du marché de Noel et du repas familial partagé. Félicitations a
I'ensemble du personnel qui a permis de rendre cette journée si fantastique. Bravo

également a la cuisine qui a assuré une fois encore, un repas de féte!




Marché de Noel

Le marche de Noel s’est déroulé au sein de la salle
polyvalente. Luc avait construit spécialement pour
I"occasion, un Chalet taille XXL en bois.

Ce chalet servait a rassembler les différents stands des ateliers.
(Jus de pommes, petit bois, K-Lumets, savon, bougies, mosaiques,
Tricots, décorations...)

Pour ce faire, les résidents du groupe de l’atelier bois mais aussi ceux de
I’atelier des jeux de Sébastien D. ont mis la main a la pate. Chacun a
participé a sa fagcon afin de concevoir ce projet.

Une fierté s’est inscrite dans le cceur de chacun, d’avoir pu s’identifier a
ce travail gigantesque.

D’autres stands étaient également présents pour permettre aux expo-
sants extérieurs de vous offrir tout un panel de choix et gamme pouvant vous satisfaire
pour vos emplettes de Noel.




Les jetons

NN / Un nouveau systeme de gratification a été mis
LR J en place depuis janvier 2023.

y

En effet, désormais les résidents bénéficient d’un

A\ ,‘\\ "%

T s & /

9 \\s jeton pour recevoir I'euro « gagné » lors de I'ate-
e ) n lier.

Fin de semaine, c’est Nathalie (responsable ate-
lier) qui endosse le role et distribue a chacun les
jetons qu’ils ont obtenu lors de leur semaine d’atelier.

Comment faire pour gagner ses jetons?

Rien de plus simple, un comportement correct et le tour est joué!

Ces jetons permettent une plus grande facilité pour nos résidents puisqu’ils permettent de
payer les denrées au petit magasin de 'IBP « Au bonheur de chacun » : il n’est plus néces-
saire de savoir compter ou de s’y perdre avec la différente monnaie, tout est inscrit en je-
tons.

Le magasin est ouvert tous les jours de la semaine de 13h a 13h45 et le vendredi de 12h a
15h.

Dans ce petit magasin interne, des friandises, boissons, bijoux, décoration, musique leurs
sont proposées. Un panel varié qui per-
met a tous de trouver son « bonheur ».
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Saint Valentin

pa

Une particularité de cette année a été de mettre a

["honneur le théme de « 1 ’14mour ».

Pour ce faire, une journée atypique a été mise en place.

Le matin, les ateliers ont offert la possibilité de réaliser des créations sur ce theme.
Chacun était libre de participer ou non.

Le midi, c’est le restaurant qui est venu a eux et non 'inverse. En effet, par le biais de
réservation réfléchie au préalable en équipe pluridisciplinaire, les couples ont pu s’inscrire
au repas des amoureux. Pour ce faire, la salle des sports avaient été entiérement revisitée et
décorée. Les couples ont pu avoir leur moment romantique en étant servis et accompagnés
par les éducateurs.

Pour les autres, le méme menu leur a été servi au sein de leur
groupe respectif.

Entrée : Cassolette de scampis a l'ail
Plat : Rétis, pomme duchesse, compote

Dessert : Glace fruits rouges et chocolat

Pour conclure la journée, un film passionné a été proposé a I’'ensemble des résidents
en mode « cinéma ».

12



Infos...a venir ...

Prochainement une grande marche sera
organisée au sein de notre institution,

(19 avril) ainsi que la traditionnelle chasse
aux ceufs qui accueillera toutes

les institutions inscrites pour I"occasion !

Mesdames messieurs, nous avons le plaisir de vous annoncer qu’un futur festival rock
va bient6t se dresser au sein de notre institution.

Ouvert a tous, plusieurs institutions seront inscrites a

IBP MUSIC FESTIVAL 2023 “CE
Le mercredi 6 septembre sera sous le signe de la musique. p " . 4
]
- | AT NIGHT

’événement, permettant ainsi de les accueillir et de g “ CEDRIC GERVY
partager ensemble ce moment privilégié. \ . THE BIPOLAR
= ADOLIE // VALENTIN
% WATT THE YOLT!
Au programme, Cedric Gervy, AT NIGTH, The Bipolar, - T S———
Adolie, Valentin et Watt the Volt! Il y aura un peu tous les X (1 ‘
styles mais pas de RAP.
Deux DJs et un espace Lounge pour les plus faibles sera SR ;“:ijjf;j’*;’;;jjﬁ” STy

également proposé.

FAT entrie - 5 euros // entréed ozlhl-tll-tjht hamtinger. frites 10 euton

SOYONS Jean Paul nous a demandé de vous informer qu’il

ne sera plus présent le vendredi pour la collecte de vos

ERO PRES déchets.

Dés lors, il vous sera demandé de vous organiser pour
ne pas attendre apres lui....

Jean Paul sera en fonction du lundi au jeudi pour vous
— "7 rendre ce service. Merci pour lui!
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Rubrique sportive

Le Foot a I’ BP

Apres avoir interrogé Donovan et Sylvie, nous avons obtenu un récit précis qui
vous
permettra de tout savoir sur cette équipe !
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Le football, sport le plus populaire au monde, a le pouvoir de rassembler toutes
les catégories sociales.

Timidement, une activité foot a été proposée il y a une quinzaine d’années avec
quelques résidents. La séance était animée par Olivier et Sylvie.

Puis avec la mise en place des ateliers, il fut possible de proposer une séance
hebdomadaire.

C’est ensuite Philippe qui a repris le relais.

Peu a peu l'institution s’est agrandie et 'équipe de foot aussi. Une vingtaine de
résidents aux niveaux variés, font partie des membres.

Aujourd’hui les éducateurs qui encadrent sont Donovan et Sylvie. Et depuis
peu, face a 'engouement des résidents pour l’activité, une deuxieme séance
hebdomadaire leur a été proposée. Leur réponse fut unanime, ils étaient
enchantés!

14



Chaque séance permet de travailler le développement psychomoteur,
I'adresse, la coordination mais aussi des capacités techniques plus évoluées,
le sens du jeu, le travail collectif.

Au-dela de la performance, les valeurs du football sont : le plaisir, le respect,
I'engagement, la tolérance et la solidarité.

Cette équipe a déja participé a de nombreux tournois, particulierement a
Genéve en association avec d’autres institutions; d’ailleurs Mathieu D. a obte-
nu la coupe du meilleur gardien !!

Ici, la saison est riche de tournois organisés par la FOA et I’ ACFF.

Les joueurs ont énormément de chance car ils peuvent évoluer dans de magni-
fiques infrastructures comme le complexe d’entrainement de l'équipe de
Charleroi, ou encore de I'équipe nationale a Tubize.
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La chandeleur :

C’est quoi ?

On répond pour vous :

« Une féte en 'honneur du Dieu Pan. La Chandeleur, se féte le 2 février, soit précisément
40 jours apres Noél. Sur cette base, on pourrait croire que cette féte ait des origines reli-
gieuses, mais c’est un peu plus compliqué que cela. Par le passé, cette féte était appelée
"Chandeleuse" et provenait du mot « chandelle ». A I'époque des Romains, il s’agissait
d’une féte en I'honneur du Dieu Pan

ou

Une autre explication intervient pour expliquer la date choisie pour faire des crépes. Selon
un mythe, si on n'utilisait pas le blé excédentaire de la derniére récolte pour faire des
crépes le jour de la Chandeleur, ce blé serait carié pour 'année.

On dit d’ailleurs : « Si point ne veut de blé charbonneux, mange des crépes a la Chande-
leur ».

ou

Enfin, une troisieme explication existe et serait davantage imagée : la forme et la couleur
de la crépe rappellent le disque solaire et le retour de la lumiére du jour apres I'hiver.

La féte de la Chandeleur serait donc un hommage au cycle des saisons et a l'arrivée du
printemps. »

6. v
& b‘ ) ‘_.:0:.'.
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Changement d’heure

A quoi sert le changement d'heure ?

Le changement d'heure a été mis en place afin que les populations profitent au maximum
de la lumiére naturelle. Cela permet aussi de retarder le moment, ot on doit allumer les

lumiéres électriques.

Mais a chaque changement d’heure, c’est la panique !
"C’est quand déja ?", "Oui, mais on dort plus ou on dort moins ?", "On avance ou on recule
la montre ?", "Quelle heure est-il ?"

Quand et comment change-t-on d’heure ?

Il y a deux changements d"heure dans une année : I'un en mars et I’autre en octobre.

—>Changement d'heure été

En mars, c'est le passage al'’heure d'été : a 2 heures du matin, il sera 3 heures.

—>Changement d'heure hiver

En octobre, c'est le passage a 'heure d'hiver : a 3 heures du matin, il sera 2 heures.

17



Ecole de cirque

Le cirque a I’extérieur

Un partenariat est réalisé avec
"école du cirque « Ball'Istik ».

C’est avec un jeune homme

prénommé « CHUMI » (nom de scene) que Sébastien
anime son atelier, tous les jeudi de 9h30 a 10h30.

Beaucoup de disciplines sont travaillées, telle que la jonglerie, I'équilibre, le
diabolo, le pédalo, le trapéze, le bolla bolla, les échasses....

Tout cela a pour but des répondre a divers objectifs. Et oui car faire le
« clown » c’est bien, mais ce n’est pas que pour rire!

Le travail étant axé sur le bien étre, la détente et surtout le plaisir.

Ce moment permet de travailler la coopération, le travail en équipe, la mise en
mouvement, la psychomotricité, la |
concentration, la créativité, la con-
fiance en soi mais aussi aux
autres.

Les résidents adorent cette activi-
té. Ils apprécient que cela se passe
sur

I'extérieur et utilisent trés facile-
| ment le matériel mis a leur dispo-
sition.




Le 25 février 2023, le jogging organisé au sein
de notre institution a rassemblé plus de 562
Joggeurs.

Dont trois résidents qui ont représenté
fierement 1'IBP.

(Ali D, Corentin F, Mathieu D. )

I shutterstock.com + 113159215

Ce rassemblement sportif permet de faire connaitre I'institution et permet une socialisation
de nos résidents avec les personnes extérieures.

Les résidents des équipes de Braffe et Brasmenil ont participé activement en permettant
d’offrir un ravito sur le parcours méme.

Les résidents des Niouzz, Verrrerie et Studios ont réalisés le ravito de l'arrivée.

D’autres résidents nous ont également bien aidés dans le service en salle.

Le parcours était d'une distance de 10km650 et l'inscription pouvait se faire via le site de
I’ACHRO ( Amical des Courses du Hainaut sur Route)

Apres l'effort, les joggeurs ont pu se détendre a la salle polyvalente et apprécier un mo-
ment convivial en attendant la remise des prix.

Nous profitons de cet article pour remercier toutes les personnes ayant apporté leur aide en
répondant présentes a cet événement bénévole

Pour rappel, le bénéfice obtenu permet d’acheter du matériel sportif pour les résidents de
I'IBP.
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RECETTE DE MERINGUES

Ingrédients :

—> 3 Blancs d’ceufs
—>100gr de sucre fin
—>120gr de sucre glace

—>Colorant alimentaire

ETAPES :

1. Battre les blancs d’ceufs en neige
2. Lorsque les blancs commencent a durcir, ajouter le sucre fin petit a petit

3. De la méme maniére incorporer le sucre glace ( laisser monter jusqu’a obtenir un bec
d’oiseau quand on retire le fouet.

4. Séparer plusieurs petit récipients et colorer en fonction de vos envies.
(attention le dosage doit étre léger, équivalent
d’une pointe de couteau)

5. Mettre dans une poche a douille
6. Pocher sur papier sulfurisé, posé sur une plaque de four avec la forme souhaité.
7. Cuire a 100° pendant 90min

(NE PAS CUIRE A CHALEUR TOURNANTE)

20



Si vous désirez participer a notre jeu concours, n’hésitez pas a nous
envoyer votre plus beau dessin réalisé seul ou en groupe.

Nous nous ferons un plaisir d’en sélectionner et de les publier dans le
prochain Coxinus !

21



Carnaval

parée pour féter

le carnaval !

Cette année le theme était « les couleurs » ,

ce qui permettait a chaque groupe de choisir
plus librement leurs costumes.

Nous avons croisé : la compagnie d’ Asterix et
Obélix, des licornes, Pikatchu, des Rockeurs,
BoB I'éponge, les animaux de la savane ect..

Pour I'occasion, un char a musique avait été décoré et tracté par une camionnette. Lors du
cortege, un caddie garni d’ombrelles et autres décorations véhiculé en musique a travers la
foule.

Le départ s’est fait aux ateliers. Les éducateurs préts a renouer la tradition sont allés cher-
cher les différentes équipes dans la cour de I'IBP. Cymbales, tambours et chants ont animé
la parade jusqu’a I’église de Bury.

Au retour, une tasse de soupe chaude a réchauffé les costumés.

S’en est suivi un repas « Hamburger/frites-croquettes » qui a été servi dans chaque équipe.
Apres cela, la journée s’est cloturée avec une apres-midi dansante ou chacun a trouvé plai-
sir a se retrouver au rythme de toutes variétés.




Visite de la chévrerie
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A deux reprises, 14 résidents ont pu bénéficier d'une

visite privative au sein de la Chevrerie du Marais.
3] Deux groupes de 8 ont été encadrés par

Marie Hélene et Ophélie pour profiter de ce moment.

La premiére fois, ils y étaient
allés dans le but de

découvrir le monde
de 'animal, la traite, le lait et

ses produits.

Mais lorsque nous y sommes allés, la surprise était que les
chevres attendaient des petits pour fin décembre. De ce fait,
tous ont demandés a pouvoir y retourner a leur naissance.
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4 C’est alors qu’en mars nous avons pu renouveler 1"ex-
| périence mais cette fois ci avec des moments plus attendris-
! sants.

Les résidents ont pu traire les chevres, mais aussi poser leurs question,s écouter les explica-
tions, puis plonger dans un « bain d’amour » : les chevreaux ont offert toutes leurs ten-
dresses et des calins se sont distribués!

Nous avons pu également connaitre la douceur de donner le biberon a ses boules d’amour.

Une expérience qui a eu son succes, des découvertes et de chouettes moments partagés.
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Un lien

extraordinaire

Tout a commencé par une rencontre
intergénérationnelle organisée par I ASBL Agy’sont de
Peruwelz. Treés vite, des liens se sont tissés entre nos

résidents et les personnes agées.

De ce fait, les professionnelles qui les encadrent, c’est-a-dire Marie-Héléne et Marie-
Charlotte (ergothérapeute du Manoir du Mesnil) ont

décidé de poursuivre I'aventure.

Ces sont 8 résidents du Bon Pasteur et une

quinzaine de personnes agées qui se retrouvent une
fois par mois le mercredi pour partager des

activités comme le blind test, loto, bingo, bricolage,

savons, bowling.

Lors de ces moments, c’est de la joie, de la complicité et
un partage d’expériences et de savoirs qui se créent au-
tour des activités.

Le gotiter sonne le « clap » de fin. Les gourmandises sont réalisées de facon aléatoire, une
fois par I'IBP I'autre fois par le Home.

25




ASTROLOGIE

Dans ce nouveau fascicule vous découvrirez votre signe Astrologique.

Mesdames Irma et messieurs Lehmann ont vu votre avenir dans leur boule
de cristal. Venez vite lire leurs prédictions (a prendre bien évidemment au
second degré)

Horoscope

Verseau : Une amitié sincere est a prévoir.

Poisson : Une réussite financiere se pointe a 1'horizon, profitez pour vous
faire plaisir.

Bélier : Vous avez fort caractere mais le self controle est de rigueur.
Taureau : Soyez plus réfléchit pour votre avenir.

Gémeaux : Vous serez trées sociable et ouvert d’esprit.

Cancer : Le meilleur est devant vous, soyez opportuniste.

Lion : Féroce, calmez vous et épargnez votre entourage.

Vierge : Vous étes serein et détendu.

Balance: Un prochain challenge s’offre a vous.

Scorpion : Faites attention aux mauvaises actions, retrouvez le droit chemin.

Sagittaire : Vous avez le role de I'entremetteur. Une dme pure pour aider les
autres.

Capricorne : Apaisez vous et profitez de I'instant de présent.
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Chaque atelier a son petit trésor a vendre.

Voici ce que vous pouvez dénicher a I'IBP.

Chez Guillaume (atelier Déco) : On y trouve principalement des décorations a base de bois
et de récup. Des petites créations sur le theme de I'hiver, le monde de Noel, ou le cabinet des
curiosités. Divers objets sont travaillés autour d’une thématique (souvent de saison) mais
aussi sur les décors créer pour les fétes ou animations de l'institution.

Chez Marie-Héléne (atelier poterie) : Un tas d’objets en mosaiques mais surtout un panel
d’objets scintillants de toutes les couleurs. C’est un atelier coloré, ot I'on peut trouver de
jolies petites décos avec un prix variant de 3 a 10€.

Chez Sébastien (atelier bougies/savons) : C'est au tour de I'odorat d’étre curieux. Un tas de
saveurs sont mises en jeu pour une hygiene parfaite ou une ambiance décontractée. Des gels
douche, Pousse-Mousse, Shampooings, bougies et sels de bain sont mis a votre disposition.

Chez Annick (atelier couture) : On y trouve des masques en tissu a mais aussi des tabliers,
des ponchos, des bonnets, quelques réparations, et de la broderie.

Chez Luc (atelier bois) : c’est le bois qui trouve une nouvelle forme. Un atelier coloré ot
vous trouverez un tas de bricolages uniquement composés de bois. Des nichoirs a 20€ ou en
pyrogravure a 25€. Des mangeoires a oiseaux, des décorations variées, des rondins ou bien
encore des sacs de petits bois... Mais aussi et bien sur le jus de pommes et le vinaigre de
cidre artisanaux...et la nouveauté du moment I’huile de noix !

Chez Renaud et Marie (atelier jardin) : Ici ce sont vos papilles qui vont se régaler. Manger
sain c’est possible. Toute I'année, un assortiment de légumes en tout genre est disponible
pour un budget qui varie de 0.25cts a 5€.

Chez Ophélie (atelier K-Lumet) : le feu s’allume en un temps record. Les allume-feux
écologiques vous permettront de ne plus rater aucun feu. La boite de 16 est vendue au prix

de 6€.
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Divertissements

Trace le chemin que chaque animal devra parcourir pour rejoindre la ferme.
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turbulus.com
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MOTS MELES
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RETROUVE LES MOTS :
PAQUES / OEUFS / LAPIN / POULE

CHASSE / CACHER / PANIER

POUSSIN / CHOCOLAT

Téte a4 modeler
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« ooo Au petit bonheur »

Notre magasin vous propose une multitude de
produits :

¢ Légumes de saison

¢ Jus de pommes artisanal,
¢ K-lumet,

¢ Articles de papeterie

(bics, crayons, gommes...)

Pour plus d’informations :
0495/91.23.17
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Ay bonheur parfumé

Vous pouvez commander votre Gel douche ou votre pousse-mousse a

I’atelier « Savonnerie » aupreés de Sébastien ou sur :

responsable.ateliers@bonpasteur.be

Voici les parfums que nous vous proposons :

BABY-FRAMBOISE-NOIX DE COCO
FRAISE DES BOIS
AMANDE DOUCE-VANILLE
FLEUR D’ORANGER
DAME/CHANEL-POMME
AGRUMES DOUX
CHOCOLAT-VIOLETTE
ANGEL
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Dessin réalisé par

= PROCHAIN COXINUS :

« Paques
« Camps (lere partie)

« Semaines a Thémes

Alicia L .
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